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Objectiu

L'Essencial es una iniciativa per promoure la identificacio
de practiques cliniques de poc valor i elaborar
recomanacions per evitar-les
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Essencial

Recomanacions ESS@ ncial

,& La bronquiolitis en lactants no s'hauria de tractar de forma
(, rutinaria amb broncodilatadors (tipus salbutamol)

Qué és la bronquiolitis? Queé ens diu lI'evidéncia cientifica?
Es una infeccié virica Afecta un Els broncodilatadors,
dels bronquiols amb o medicaments molt
inflamacid i moc 20% utilitzats per tractar
la bronquiolitis en
dels lactants a e

® Catalunya Efectes adversos:

funcionen en

m ﬂ S Taquicardia

% Tremolors
Dificulta el pas Sovint requereix e
d'oxigen a la sang ingrés hospitalari Irritabilitat
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Essencial

Recomanacions ESS@ ncial

El mal d'esquena no requereix proves d'imatge,
si no hi ha signhes d'alerta i dura menys de sis setmanes

d: Es!g::aelna Lgf;rﬁ;?:;:s Queé ens diu lI'evidéncia cientifica?
4a causa de visita en Hi ha una Les proves d'imatge no
I'atencié primaria de sobreutilitzacié milloren el mal d'esquena
les persones majors

de 15 anys & M
Cascada diagnostic Risc d'irradiacio
2/3 parts de les - terapéutica acumulatiu
ressonancies
magnetiques i les \\ \\ l ’/
En el 80%-90% dels tomografies - -
casos desapareix en computades sén f, \\
6 setmanes inapropiades 0
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Definicions

Les practiques cliniques de poc valor sén aquelles que no aporten beneficis per a
la salut, ja sigui per la manca de bons resultats o pels potencials riscos associats

hi ha evidéncia que son
inefectives o no hi ha \\ cascada diagnostic-
evidéncia que son terapéutica

efectives

/\ | == elsriscos superen els »
— beneficis

efectes adversos,
complicacions

existeix una alternativa

més cost-efectiva malbaratar

recursos
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