RECOMANACIONS PER A PACIENTS Essencial

Els medicaments per a I'insomni
en la gent gran

~

Si voste té més de 65 anys i ja pren altres medi-
caments, no hauria de prendre medicaments
de forma rutinaria per al tractament cronic
d’'insomni
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L'Essencial és una iniciativa de I’Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries (AQUAS) del
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya que identifica practiques cliniques
de poc valor i promou recomanacions per tal d'evitar-ne la realitzacio.

Aquesta fitxa és una recomanacié adrecada als ciutadans per tal que els serveixi d'ajut a
la presa de decisions en I'atenci¢ sanitaria i ha comptat amb la col-laboracié de la Socie-
tat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental. No és de compliment obligat ni substitueix el
judici clinic del personal sanitari.

Que és I'insomni?
L'insomni és la dificultat per agafar el son, despertar-se sovint durant la nit de forma re-
petida o el fet de despertar-se aviat amb cansament o no.

Que sén les benzodiazepines?

Les benzodiazepines sén els medicaments que s'utilitzen més freqientment per al tracta-
ment d’'insomni en la gent gran. N'hi ha tres tipus segons el temps que dura |'efecte de
la medicacié: menys de 6 hores (semivida curta); de 6 a 12 hores (semivida intermedia) i
més de 12 hores (semivida llarga).

Per qué no s’han de prendre de forma rutinaria benzodiazepines per a I'insomni?

= Les benzodiazepines que tenen un efecte de més de 12 hores (com, per
exemple, el diazepam) augmenten el risc de caigudes i fractures en la gent
’ gran, especialment quan es prenen durant més de quatre setmanes.

= En el cas que s'hagi de fer tractament amb benzodiazepines, és preferible
utilitzar les que tenen un efecte de menys de 6 hores i restringir-les a un
maxim de 2-4 setmanes per evitar els efectes secundaris a llarg termini.

-
@ Generalitat de Catalunya == Agéncia de Qualitat
LY Departament de Salut #~ i Avaluaci6 Sanitaries de Catalunya



RECOMANACIONS PER A PACIENTS Essencial

Els medicaments per a I'insomni
en la gent gran

Que es pot fer en cas de patir insomni?

= El maneig de l'insomni s’ha de basar en estrategies no farmacologiques com per
exemple, I'educacio del pacient en mesures d’higiene del sén: mantenir horaris regu-
lars per anar a dormir; evitar migdiades prolongades; evitar sopars abundants o evitar
prendre substancies amb cafeina o alcohol, entre d'altres.

= Per aixo cal fer una valoracié geriatrica integral, que inclou la revisié dels farmacs que
esta prenent el pacient, els habits de dormir, la qualitat del son i els aspectes psicolo-
gics de la persona, entre d'altres, amb I'objectiu de millorar la qualitat i la quantitat
del son.
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> INFORMACIO COMPLEMENTARIA

Per a la redaccio d'aquesta recomanacioé s'ha comptat amb la participacié i col-
laboracié del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya.

La recomanacié completa es pot consultar a la pagina web del Projecte Essen-
cial http://essencialsalut.gencat.cat

Per a qualsevol informacié addicional pot adrecar-se al telefon 061 de CatSalut
Respon.
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Nota: Aquesta fitxa és una recomanacié per a l'ajuda a la presa de decisions en
I'atencié sanitaria. No és de compliment obligat ni substitueix el judici clinic del
personal sanitari.
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